FEN BiLIMLERI ENSTITUSU BAGIMLILIKLA MUCADELE

Ulkemiz giin gegtikce pandemi sartlarindan uzaklasmakta ve yavas yavas giindelik normal hayata dénmektedir.
Gegtigimiz 2 sene boyunca birgok aliskanli§imizi birakmak ve kapali ortamlarda ¢ok daha fazla vakit gegirmek
zorunda kaldik. Yasanan siireg icerisinde stres ile bag etme careleri ararken, internet kullanimini arttirmak hem
sosyallesme ihtiyacini karsilama, hem de siirecin psikolojik sikintilarindan uzaklasma amaciyla uygulanan ¢6ziim
olarak gorildu.

Teknolojik gelisme, haberlesme segeneklerinin artmasi ile 6grencilerimizde 6zellikle sosyal medya kullaniminin
arttigl gozlemlenmektedir. Gelinen durumun 6grencilerimizde artik bir bagimlilik seviyesine ulagsmakta oldugu
gozikmektedir. Yasamimizi ve c¢alismalarimizi etkileme ihtimali nedeniyle asiri sosyal medya kullanimi
sonuglarina karsi farkindaligr arttirmak gerektigi degerlendirilmektedir. Bunun yani sira pandemi siirecinin iginde
tltln, alkol ve madde bagimliliginin artmis olabilecegi 6ngoriilmektedir.

Yasam sartlari ve zorluklari nedeniyle potansiyel tehlike olarak géziiken, bagimlilik seviyesine ulasmis madde veya
asiri sosyal medya kullanimi konusunu ve sonuglarini 6grencilerimize hatirlatmak istemekteyiz.

Pandemi siirecinde insanlarin ¢ok daha fazla siire ile internet kullandigini, ancak bu siirenin biiyiik kismini video
siteleri, film-mizik siteleri, oyun siteleri, sohbet odalari gibi bagimhlik derecisinde kullanilan aktivitelere
harcadiklari gdzlemlenmektedir. Bagimlilik icermeyen internet kullaniminin ise daha g¢ok egitim ve arastirma,
haber almak ve alig-veris icin kullanildigi degerlendiriimektedir. Bog vakit degerlendirmesi icin uygun olan oyun
platformlari ve sosyal etkinlik icin ziyaret edilen topluluk haberlesme yazilimlari kullanimi, giindelik is ve egitim
faaliyetlerimizi engelleyecek seviyede giin gectikge artmaktadir. Cep telefonu, tablet, diz Gstl bilgisayar gibi
yanimizda her yere taslyabilecegimiz araglarin bulunmasi da glindelik sosyal medya kullanimini arttirmaktadir.
Bu durum popliler bos zaman etkinligi olarak goziikse de, insanlarin giindelik hayatinda biyik bir yer kaplamalari
sonucu bagimlilik olarak tanimlanmaya baslanmistir.

Tim 6grencilerimize bagimhlik seviyesine ulasmis ve basarimizi engelleyebilecek bu yeni tehlikeye karsi yardim
alabilecekleri baglantiyi bildirmek isteriz.

https://bedam.baskent.edu.tr/sosyal-medya-bagimliligi/

Dr.Ogr.Uyesi Cenk Balgik
Enstitd Mudur Yardimcisi
0312-246 1319
cenkb@baskent.edu.tr


https://bedam.baskent.edu.tr/sosyal-medya-bagimliligi/

